Wymagania edukacyjne z fizyki dla klasy 7 szkoly podstawowej
oparte na Programie nauczania fizyki w klasie VII szkoly podstawowej. Spotkania z fizykq autorstwa Grazyny Francuz — Ornat,
Teresy Kulawik, Marii Nowotny — Rézanskiej
niezbedne do otrzymywania srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych

Poziom wymagan

WYMAGANIA ROCZNE

z

WYMAGANIA SRODROCZNE - I pélrocze

Temat ocend ocena ocena ocena ocend
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
I. PIERWSZE SPOTKANIE Z FIZYKA
1. Czym zajmuje sie fizyka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- okresla, czym zajmuje sie | - rozréznia pojecia: - podaje przyklady - zna i wymienia wazne - planuje i wykonuje
fizyka obserwacja, pomiar, powiazan fizyki z zyciem | odkrycia stynnych fizykéw | eksperyment fizyczny —

- rozréznia pojecia: ciato
fizyczne, substancja

doswiadczenie

codziennym, technika,
medycyng oraz innymi
dziedzinami wiedzy

wyciaga wnioski

2. Wielkosci fizyczne,
jednostki i pomiary

- wymienia podstawowe
wielkosci fizyczne: masa,
czas, dhugo$¢, temperatura
iich jednostki; zna
powiazania miedzy
typowymi jednostkami
tych wielkosci,

- przelicza jednostki czasu,
masy, dtugosci,
temperatury

- zna i stosuje katalog
wielokrotnosci i
podwielokrotno$ci
jednostek

- szacuje rzad wielko$ci
spodziewanego wyniku
pomiaru, np. dtugosci,
czasu

- sprawnie przelicza
jednostki zwykle,
kwadratowe i szeScienne
- zna dziatanie suwmiarki

- zna sposob ustalania
podstawowych jednostek
zawartych w Uk}adzie ST

- zna dzialanie mikrometru
- dokonuje analizy tekstu
~Jak mierzono czas i jak
mierzy sie go obecnie”

3. Jak przeprowadzac
doswiadczenia

- wymienia przyrzady, za
pomocy ktérych mierzymy
dlugos¢, temperature, czas,
szybkos¢ i mase

- przestrzega zasad
bezpieczenistwa podczas
wykonywania obserwacji,
pomiaréw i doSwiadczen

- oblicza warto$¢ $rednia
wynikéw pomiaru

- postuguje sie pojeciem
niepewnos$ci pomiarowej;
zapisuje wynik pomiaru
wraz z jej
uwzglednieniem,

- wykonuje obliczenia i
zapisuje wynik zgodnie z
zasadami zaokraglania
oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczacych
wynikajacej z doktadnosci
pomiaru lub danych

- projektuje,
przeprowadza, opisuje i
prezentuje ciekawe
doswiadczenie

4. Rodzaje oddzialywan i
ich wzajemnos¢

- wymienia i rozr6znia
rodzaje oddziatywan
(elektrostatyczne,
grawitacyjne,

- wykazuje na
przykladach, ze
oddziatywania sa

- wymienia i rozr6znia
skutki oddziatywan
(statyczne i dynamiczne)
- odr6znia oddziatywania

- klasyfikuje podstawowe
oddziatywania
wystepujace w przyrodzie
- opisuje rézne rodzaje

- przewiduje skutki
réznego rodzaju
oddziatywan

- podaje przyklady




magnetyczne,
mechaniczne) oraz podaje
przyklady oddzialywan

- podaje przyklady
skutkéw oddziatywan w
zyciu codziennym

wzajemne

bezposrednie i na
odleglo$é, podaje
odpowiednie przyktady
tych oddziatywan

oddziatywan ¢ wyjasnia, na
czym polega wzajemnos$¢

rodzajow i skutkow
oddziatywan
(bezposrednich i na
odlegtos¢) inne niz
poznane na lekcji

5. Sila i jej cechy

- postuguje sie pojeciem
sity jako miarg
oddziatywan

- wykonuje do$wiadczenie
(badanie rozciggania
gumki lub sprezyny),
korzystajac z jego opisu
- postuguje sie jednostka
sity; wskazuje sitomierz
jako przyrzad shizacy do
pomiaru sity

- stosuje pojecie sity jako
dziatania skierowanego
(wektor);

- wskazuje warto$¢,
kierunek i zwrot wektora
sity

- przedstawia site
graficznie (rysuje wektor
sity)

- doswiadczalnie wyznacza
warto$¢ sity za pomoca
sitomierza albo wagi
analogowej lub cyfrowej
(mierzy warto$¢ sity za
pomocq sitomierza)

- zapisuje wynik pomiaru
sity wraz z jej jednostka
oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci

- poréwnuje sity na
podstawie ich wektorow

- oblicza $rednigq site i
zapisuje wynik zgodnie z
zasadami zaokraglania
oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczacych
wynikajacej z doktadnosci
pomiaru lub danych

- buduje prosty sitomierz i
wyznacza przy jego uzyciu
warto$¢ sity, korzystajac z
opisu doswiadczenia

- szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku
pomiaru sity

- buduje sitomierz wedtug
wiasnego projektu i
wyznacza przy jego uzyciu
warto$¢ sity

6. Sila wypadkowa i
réwnowazaca

- rozréznia site
wypadkowa i site
réwnowazaca

- okreéla zachowanie sie
ciata w przypadku
dzialania na nie sit
réwnowazacych sie

- wyznacza i rysuje site
wypadkowa dla dwéch sit
o jednakowych kierunkach
- opisuje i rysuje sity, ktdre
sie rownowaza

- okres$la cechy sity
wypadkowej dwoch sit
dzialajacych wzdhuz tej
samej prostej i sity
réwnowazacej inna site

- podaje przyklady sit
wypadkowych i
réwnowazacych sie z zycia
codziennego

- wyznacza i rysuje site
wypadkowa dla kilku sit o
jednakowych kierunkach;
okresla jej cechy

- okresla cechy sity
wypadkowej kilku (wiecej
niz dwdch) sit dziatajacych
wzdhiz tej samej prostej

- wyznacza i rysuje sile
réwnowazaca kilka sit
dziatajacych wzdhiz tej
samej prostej o r6znych
zwrotach, okreéla jej cechy

II. WEASCIWOSCI I BUDOWA MATERII

7. Atomy i czasteczki

- podaje przyklady zjawisk
Swiadczace o

- podaje podstawowe
zalozenia czasteczkowej

- postuguje sie pojeciem
hipotezy

- wyjasnia zjawisko
zmiany objetosci cieczy w

- wyjasnia, na czym polega
zjawisko dyfuzji i od




czasteczkowej budowie
materii

teorii budowy materii
- podaje przyklady
zjawiska dyfuzji w
przyrodzie i w zZyciu
codziennym

- wyjasnia zjawisko
zmiany objetosci cieczy w
wyniku mieszania sie,
opierajac sie na
doswiadczeniu
modelowym

- wyjasnia, na czym polega
zjawisko dyfuzji i od
czego zalezy jego
szybkos¢

wyniku mieszania sie,
opierajac sie na
doswiadczeniu
modelowym

czego zalezy jego
szybkos¢

8. Oddzialywania
miedzyczasteczkowe

- potrafi uzasadni¢, ze w
ciatach dzialajg sity
wzajemnego przyciggania

- postuguje sie pojeciem
oddziatywan
miedzyczasteczkowych;

- wskazuje w otaczajacej
rzeczywistosci przyklady
zjawisk opisywanych za

- wymienia rodzaje
meniskow; opisuje
wystepowanie menisku

- projektuje i wykonuje
doswiadczenie
potwierdzajqce istnienie sit

odroznia sity spéjnosci od | pomocg oddziatywan jako skutek oddziatywan | przylegania i spéjnosci
sit przylegania, rozpoznaje | miedzyczasteczkowych miedzyczasteczkowych
i opisuje te sity (sit spojnosci i - na podstawie widocznego
przylegania) menisku danej cieczy w
- wyjasnia napiecie cienkiej rurce okresla, czy
powierzchniowe jako wieksze sq sity przylegania
skutek dzialania sit czy sity spéjnosci
spojnosci
9. Badanie napiecia - okre$la wplyw detergentu | - wymienia czynniki - do$wiadczalnie - ilustruje istnienie sit - projektuje i wykonuje
powierzchniowego na napiecie zmniejszajace napiecie demonstruje zjawisko spéjnosci i w tym doswiadczenie
powierzchniowe wody powierzchniowe wody i napiecia kontekscie opisuje potwierdzajace istnienie
wskazuje sposoby ich powierzchniowego, zjawisko napiecia napiecia

wykorzystywania w
codziennym zyciu
cztowieka

korzystajac z opisu @ i

powierzchniowego (na
wybranym przykladzie)

powierzchniowego wody

10. Stany skupienia.
Wilasciwosci cial stalych,
cieczy i gazow

- rozréznia trzy stany
skupienia substancji;
podaje przyklady ciat
statych, cieczy, gazéw

- rozr6znia substancje
kruche, sprezyste i
plastyczne; podaje
przykiady ciat
plastycznych, sprezystych,
kruchych

- charakteryzuje ciala
sprezyste, plastyczne i
kruche; postuguje sie
pojeciem sity sprezystosci
- opisuje budowe
mikroskopowa ciat
statych, cieczy i gazow
(strukture mikroskopowa
w réznych fazach)

- okredla i poréwnuje
wiasciwosci ciat statych,
cieczy i gazéw

- wyjasnia, ze podziat na
ciata sprezyste, plastyczne
i kruche jest podzialem
nieostrym; postuguje sie
pojeciem twardosci
mineratéw

- analizuje réznice w
budowie mikroskopowej
ciat statych, cieczy i
gazow; postuguje sie
pojeciem powierzchni
swobodnej

- projektuje i wykonuje
doswiadczenia wykazujace
wiadciwosci ciat statych,
cieczy i gazéw




11. Masa a sila ciezkoSci

- postuguje sie pojeciem
masy oraz jej jednostkami,
podaje jej jednostke w
ukladzie SI

- rozr6znia pojecia: masa,
ciezar ciata

- postuguje sie pojeciem
sity ciezkoSci, podaje wzor
na ciezar

- oblicza ciezar ciata

- przeksztataca wzor na
ciezar ciala obliczajac
mase

- zamienia sprawnie
jednostki ciezaru i masy

12. Gestosc

- okresla pojecie gestosci;
podaje zwiazek gestosci z
masa i objetoscia oraz
jednostke gestosci w
ukladzie SI

- postuguje sie tabelami
wielkosci fizycznych w
celu odszukania gestosci
substancji; poréwnuje
gestosci substancji

- analizuje r6znice gestosci
(utozenia czasteczek)
substancji w réznych
stanach skupienia
wynikajace z budowy
mikroskopowej ciat
statych, cieczy i gazéw
- stosuje do obliczen
zwiazek miedzy sila
ciezkoSci, masg i
przyspieszeniem

grawitacyjnym

- oblicza i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami
zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej z
dok}adnosci danych

- postuguje sie pojeciem
gestosci oraz jej
jednostkami

- stosuje do obliczen
zwiazek gestosci z masa i
objetoscia

- wyjasnia, dlaczego ciata
zbudowane z réznych
substancji maja r6zna
gestos¢

- rozwigzuje zadania
rachunkowe w oparciu o
wz0r na gestosc

- przeksztatca wzér i
przelicza jednostki
wielko$ci

- projektuje doSwiadczenia
zZwigzane z wyznaczeniem
gestosci cieczy oraz ciat
statych o regularnych i
nieregularnych ksztattach

13. Wyznaczanie gestosci

- potrafi wskaza¢
potrzebne do
do$wiadczenia przyrzady

- dokonuje pomiar6w
masy i obliczenia objetosci
ciata o regularnych
ksztattach w oparciu o
pomiar diugosci krawedzi

- oblicza gesto$¢ w oparciu
0 wiasne pomiary masy i
objetosci;

- wyraza obliczona gestos$¢
w réznych jednostkach

- wyznacza gesto$c¢ ciat o
réznych regularnych
ksztalttach

- wyznacza gestosc ciat o
nieregularnych ksztattach

III. HYDROSTATYKATAEROSTATYKA

14. Sila nacisku na
podloze. Parcie i ciSnienie

- rozpoznaje i nazywa sity
ciezkosci i nacisku, podaje
ich przyklady w réznych
sytuacjach praktycznych
(w otaczajacej
rzeczywistos$ci); wskazuje
przyktady z zycia
codziennego obrazujace
dziatanie sity nacisku -
rozréznia parcie i ci$nienie

- postuguje sie pojeciem
parcia (nacisku)

- postuguje sie pojeciem
ci$nienia wraz z jego
jednostka w uktadzie SI

- stosuje pojecie ciSnienia
w zadaniach; przelicza
jednostki

- przeksztalcawzér F=p S
i oblicza kazda z wielko$ci
wystepujacych w tym
wzorze

- rozwiazuje zadania
zlozone z wykorzystaniem
poznanych dotychczas
WZOrow

15. Cis$nienie
hydrostatyczne, ciSnienie

- rozréznia pojecia:
ci$nienie hydrostatyczne i
atmosferyczne

- postuguje sie pojeciem
ci$nienia w cieczach i
gazach wraz z jego

- wyjasnia zalezno$¢
ci$nienia atmosferycznego
od wysokosci nad

- opisuje paradoks
hydrostatyczny
- opisuje doSwiadczenie

- rozwiazuje ztozone
zadania rachunkowe




atmosferyczne

- wie, od czego zalezy
ci$nienie hydrostatyczne

jednostka; postuguje sie
pojeciem ci$nienia
hydrostatycznego i
atmosferycznego

- rozwigzuje proste
zadania rachunkowe

poziomem morza

- opisuje znaczenie
ci$nienia hydrostatycznego
i ci$nienia
atmosferycznego w
przyrodzie i w Zyciu
codziennym

- potrafi rozwigzywac
zadania rachunkowe

Torricellego

16. Prawo Pascala

- rozpoznaje i nazywa sity
ciezkosci i nacisku, podaje
ich przyktady w réznych
sytuacjach praktycznych;
wskazuje przyklady z
zycia codziennego
obrazujace dziatanie sity
nacisku

- rozréznia parcie i

- formutuje prawo Pascala,
podje przyktady jego
zastosowania

- postuguje sie prawem
Pascala, zgodnie z ktérym
zwiekszenie ci$nienia
zewnetrznego powoduje
jednakowy przyrost
ci$nienia w catej objetosci
cieczy lub gazu

- stosuje do obliczen:
zwiazek miedzy parciem a
ci$nieniem, — zwigzek
miedzy ciSnieniem
hydrostatycznym a
wysoko$cia stupa cieczy i
jej gestoscia;
przeprowadza obliczenia i
zapisuje wynik zgodnie z

- rozwigzuje ztozone
zadania rachunkowe z
wykorzystaniem prawa
Pascala i innych
poznanych zalezno$ci

ci$nienie zasadami zaokraglania
oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczacych
wynikajacej z danych
17. Prawo Archimedesa - wskazuje przyktady - potrafi sformutowac - oblicza warto$¢ sity - potrafi przeksztatca¢ - stosuje wzor na site

wystepowania sity wyporu
w otaczajacej
rzeczywistosci i zyciu
codziennym - - wymienia
cechy sity wyporu,
ilustruje graficznie site
wyporu

Prawo Archimedesa,
demonstruje je
doswiadczalnie

wyporu w cieczach oraz
gazach

wzOr na site wyporu i
wylicza¢ kazda dowolna
niewiadoma

WYpOru w powigzaniu z
innymi zalezno$ciami w
zadaniach ztozonych

18. Prawo Archimedesa a
plywanie cial

IV. KINEMATYKA

19. Ruch i jego wzglednos¢

-opisuje ruch ciata w
podanym ukladzie
odniesienia

-rozroznia pojecia tor
ruchu i droga podaje
przyktady ruchu, ktérego
tor jest linia prosta

-klasyfikuje ruchy ze
wzgledu na ksztalt toru

-wybiera uklad odniesienia
i opisuje ruch w tym
ukladzie

-wyjasnia, co to znaczy, ze
spoczynek i ruch sa

wzgledne

opisuje potozenie ciata za
pomoca wspoétrzednej x &
oblicza przebyta przez
ciato droge jako s = x2 -
x1=Ax

20. Ruch jednostajny

- wskazuje przyklady ciat

wymienia cechy

-doswiadczalnie bada ruch

na podstawie znajomosci

- oblicza sprawnie zadania
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WYMAGANIA SRODROCZNE - II pélrocze

prostoliniowy

bedacych w ruchu
-podaje przyktady ruchu
prostoliniowego
jednostajnego

charakteryzujace ruch
prostoliniowy

- na podstawie wykresow
odczytuje droge przebyta
w odstepach czasowych

jednostajny prostoliniowy i
formutuje wniosek, ze s t ~
s

- oblicza predkos¢ ruchu
stosujac roézne jednostki

drogi przebytej ruchem
jednostajnym w
okres$lonym czasie t,
oblicza droge przebyta
przez ciatlo w dowolnym
innym czasie

rachunkowe
przeksztatcajac wzor i
przeliczajac jednostki

21. Ruch prostoliniowy
Zmienny

odréznia ruch
niejednostajny (zmienny)
od ruchu jednostajnego;
podaje przyktady ruchu
niejednostajnego w
otaczajacej rzeczywistosci

rozréznia pojecia:
predkos$¢ chwilowa i
predkos$¢ Srednia

- rozpoznaje na podstawie
wykresu, ktéry ruch jest
jednostajnie, a ktéry
niejednostajnie zmienny
-rozpoznaje z wykresow,
jaki rodzaj ruchéw opisuja

- analizuje ruchy:
jednostajnie przyspieszony
i jednostajnie op6zniony;

- oblicza przyspieszenie
ruchu oraz droge

- oblicza — na podstawie
przyspieszenia — predkos$¢
poczatkowa

- wykonuje obliczenia na
podstawie czytania
wykresow

22. Badanie ruchu

- wie, jaki ruch nazywamy

- przeprowadza

- analizuje wyniki

- postuguje sie wzorem na

- rozwiazuje zadania

prostoliniowego jednostajnie doswiadczenie badania pomiaréw uzyskanych w | droge w ruchu jednostajnie | ztozone
jednostajnie przyspieszonym ruchu staczajacej sie kulki | do$wiadczeniu przyspieszonym i wylicza
przyspieszonego - zapisuje wyniki Z niego przyspieszenie

pomiaréw w

zaprojektowanej tabeli
23. Analiza wykresow - zna wykresy dla ruchu - analizuje wykresy dla - analizuje wykresy dla - odczytuje danego z - interpretuje i
ruchéw prostoliniowych: jednostajnego ruchu jednostajnie ruchu jednostajnie wykreséw dla wszystkich | wykorzystuje wykresy
jednostajnego i przyspieszonego opdznionego ruchéw jednostajnych ztozone

jednostajnie zmiennego

V. DYNAMIKA

24. Pierwsza zasada
dynamiki Newtona -
bezwladnos¢

postuguje sie symbolem
sily; stosuje pojecie sity
jako dzialania
skierowanego (wektor);
wskazuje warto$¢,
kierunek i zwrot wektora
sity

wyznacza i rysuje site
wypadkowa sit o
jednakowych kierunkach
- zna pojecie sit
réwnowazacych sie

wyznacza i rysuje site
wypadkowa sit o r6znych
kierunkach

wyjasnia, na czym polega
bezwtadnos¢ cial;
wskazuje przyklady
bezwladnosci w
otaczajacej rzeczywistosci

postuguje sie pojeciem
masy jako miary
bezwladnosci ciat
analizuje zachowanie sie
cial na podstawie
pierwszej zasady dynamiki

Wyjasnia na podstawie
pierwszej zasady dynamiki
zachowania ciat w réznych
sytuacjach

25. Druga zasada
dynamiki Newtona

podaje tres¢ drugiej zasady
dynamiki Newtona;
definiuje jednostke sity w
ukladzie SI (1 N) i
postuguje sie jednostka
sity

-analizuje zachowanie sie
cial na podstawie drugiej
zasady dynamiki

wyznacza i rysuje site
wypadkowa sit o r6znych
kierunkach

- wyjasnia definicje
jednego niutona

Przeksztatca wzor
opisujacy drugg zasade
dynamiki — oblicza
dowolne niewiadome

26. Swobodne spadanie
cial

- wie, jaki ruch nazywamy
spadaniem swobodnym

rozpoznaje i nazywa sity
dzialajace na spadajace
ciata (sity ciezkosci i

opisuje spadek swobodny
jako przyktad ruchu
jednostajnie

poréwnuje czas spadania
swobodnego i
rzeczywistego réznych ciat

- rozwiazuje ztozone
problemy zwiazane z
ruchem w polu




oporéw ruchu)

przyspieszonego ®

z danej wysokosci

grawitacyjnym

27. Trzecia zasada
dynamiki Newtona.
Zjawisko odrzutu

* podaje tre$¢ trzeciej
zasady dynamiki Newtona

opisuje wzajemne
oddziatywanie ciat,
postugujac sie trzecig
zasada dynamiki

opisuje zjawisko odrzutu i
wskazuje jego przyktady w
otaczajacej rzeczywistosci

- planuje proste
doswiadczenia ilustrujace
wzajemno$¢ oddziatywan i
zjawisko odrzutu

* postuguje sie
informacjami
pochodzacymi z analizy
tekstow (w tym
popularnonaukowych)
dotyczacych przyktadéw
wykorzystania zasady
odrzutu w przyrodzie i
technice

28. Opory ruchu

postuguje sie pojeciem sit
oporéw ruchu; podaje ich
przyklady w réznych
sytuacjach praktycznych i
opisuje wptyw na
poruszajace sie ciata

* rozrdznia tarcie statyczne
i kinetyczne

stosuje pojecie sity tarcia
jako dziatania
skierowanego (wektor);
wskazuje warto$¢,
kierunek i zwrot sily tarcia

opisuje i rysuje sity
dzialajace na ciato
wprawiane w ruch (lub
poruszajace sie) oraz
wyznacza i rysuje site
wypadkowa ¢ opisuje
znaczenie tarcia w zyciu
codziennym; wyjasnia na
przykladach, kiedy tarcie i
inne opory ruchu sa
pozyteczne, a kiedy
niepozadane oraz
wymienia sposoby
zmniejszania lub
zwiekszania oporéw ruchu
(tarcia)

postuguje sie informacjami
pochodzacymi z analizy
tekstow (w tym
popularnonaukowych)
dotyczacych:
bezwladnosci cial,
spadania cial,
wystepowania oporéw
ruchu, a w szczegdlnosci
tekstu: Czy op6r powietrza
zawsze przeszkadza
sportowcom

VI. PRACA, MOC, ENERGIA

29. Energia i praca

* postuguje sie pojeciem
energii, podaje przyklady
réznych jej form

odr6znia prace w sensie
fizycznym od pracy w
jezyku potocznym;
wskazuje przyktady
wykonania pracy
mechanicznej w
otaczajacej rzeczywistosci

podaje wzor na obliczanie
pracy, gdy kierunek
dzialajacej na cialo sity
jest zgodny z kierunkiem
ruchu ciata

postuguje sie pojeciem
pracy mechanicznej wraz z
jej jednostka w ukladzie
SI; wyjasnia, kiedy zostata
wykonana praca 1J
-wyjasnia kiedy, mimo
dzialajacej na ciato sity,
praca jest réwna zero;
wskazuje odpowiednie
przykiady w otaczajacej
rzeczywistos$ci

wykazuje, ze praca
wykonana podczas zmiany
predkosci ciala jest réwna
zmianie jego energii
kinetycznej (wyprowadza
wzdr)  rozwigzuje ztozone
zadania obliczeniowe: —
dotyczace energii i pracy
(wykorzystuje
geometryczng interpretacje
pracy)

30. Moc i jej jednostki

rozréznia pojecia: praca i
moc; odréznia moc w
sensie fizycznym od mocy
W jezyku potocznym;

podaje i opisuje wzér na
obliczanie mocy (iloraz

pracy i czasu, w ktérym
praca zostata wykonana)

wyjasnia, kiedy urzadzenie
ma moc 1 W; poréwnuje
moce réznych urzadzen

podaje, opisuje i stosuje
wzo6r na obliczanie mocy
chwilowej

- stosuje obliczenia pracy i
mocy w zadaniach
ztozonych




wskazuje odpowiednie
przyktady w otaczajacej
rzeczywisto$ci

- postuguje sie pojeciem
mocy wraz z jej jednostka
w ukladzie SI; wyjasnia,
kiedy urzadzenie ma moc
1 W; poréwnuje moce
réznych urzadzen

31. Energia potencjalna
grawitacji i potencjalna
sprezystosci

Zna pojecie energii i jej
rodzajow

rozréznia pojecia: praca i
energia; wyjasnia co
rozumiemy przez pojecie
energii oraz kiedy ciato
zyskuje energie, a kiedy ja
traci; wskazuje
odpowiednie przyklady w
otaczajacej rzeczywistosci

wyjasnia, kiedy ciatlo ma
energie potencjalng
grawitacji, a kiedy ma
energie potencjalna
sprezystosci; opisuje
wykonang prace jako
zmiane energii

* postuguje sie pojeciem
energii potencjalnej
grawitacji (ciezkosci) i
potencjalnej sprezystosci
wraz z ich jednostka w
ukladzie SI

-opisuje przemiany energii
ciata podniesionego na
pewna wysokosé, a
nastepnie upuszczonego *
wykorzystuje zasade
zachowania energii do
opisu zjawisk * podaje i
opisuje zaleznos¢
przyrostu energii
potencjalnej grawitacji
ciata od jego masy i
wysokosci, na jaka ciato
zostato podniesione

32. Energi kinetyczna,

zasada zachowania energii

mechanicznej

- zZna pojecie energii
kinetycznej, podaje
przyklady ciat
obdarzonych ta energia

postuguje sie pojeciem
energii kinetycznej;
wskazuje przyktady ciat
posiadajacych energie
kinetyczna w otaczajacej
rzeczywistosci

- podaje zasade
zachowania energii
mechanicznej

opisuje zwiazek pracy
wykonanej podczas
zmiany predkosci ciala ze
zmiang energii kinetycznej
ciala (opisuje wykonang
prace jako zmiane energii);
wyznacza zmiane energii
kinetycznej ¢« wykorzystuje
zasade zachowania energii
* do opisu zjawisk oraz
wskazuje ich przyklady w
otaczajacej rzeczywistosci

-opisuje przemiany energii
ciata podniesionego na
pewna wysokos¢, a
nastepnie upuszczonego *
wykorzystuje zasade
zachowania energii do
opisu zjawisk ¢ podaje i
opisuje zalezno$¢
przyrostu energii
potencjalnej grawitacji
ciala od jego masy i
wysoko$ci, na jaka ciato
zostato podniesione

opisuje i wykorzystuje
zalezno$¢ energii
kinetycznej ciata od jego
masy i predkosci; podaje
wzOr na energie kinetyczng
i stosuje go do obliczen

VII. TERMODYNAMIKA

33. Energia wewnetrzna i
temperatura

- postuguje sie pojeciem
temperatury

podaje przyktady zmiany
energii wewnetrznej
spowodowanej
wykonaniem pracy lub
przeptywem cieplta w
otaczajacej rzeczywistosci

- postuguje sie pojeciem
energii wewnetrznej;
okresla jej zwiazek z
liczbg czasteczek, z
ktorych zbudowane jest
ciato; podaje jednostke
energii wewnetrznej w
ukladzie SI

- okreéla temperature ciala
jako miare $redniej energii
kinetycznej czasteczek, z
ktérych cialo jest
zbudowane

wyjasnia zwigzek miedzy
energia kinetyczng
czasteczek i temperatura

34. Zmiana energii

podaje przyklady zmiany

- podaje warunek i

podaje tre$¢ pierwszej

uzasadnia, odwotujac sie

opisuje mozliwos¢




wewnetrznej w wyniku

energii wewnetrznej

kierunek przeptywu ciepta;

zasady termodynamiki

do wynikow

wykonania pracy kosztem

pracy i przeplywu ciepla | spowodowanej stwierdza, Ze ciala o doswiadczenia, Ze przyrost | energii wewnetrznej;
wykonaniem pracy lub réwnej temperaturze temperatury ciata jest podaje przyklady
przeptywem ciepla w pozostaja w stanie wprost proporcjonalny do | praktycznego
otaczajacej rzeczywistosci | réwnowagi termicznej ilosci pobranego przez wykorzystania tego
rozréznia materiaty o ciato ciepla oraz, ze iloS¢ | procesu
réznym przewodnictwie; pobranego przez ciato
wskazuje przyktady w ciepta do uzyskania
otaczajacej rzeczywistosci danego przyrostu
temperatury jest wprost
proporcjonalna do masy
ciala
35. Sposoby rozr6znia materialy o informuje o wyjasnia przeptyw ciepla | opisuje zjawisko doswiadczalnie bada

przekazywania ciepla

réznym przewodnictwie;
wskazuje przyktady w
otaczajacej rzeczywistosci
- wymienia sposoby
przekazywania energii w
postaci ciepta; wskazuje
odpowiednie przyktady

przekazywaniu ciepta
przez promieniowanie;
wykonuje i opisuje
doswiadczenie ilustrujace
ten sposob przekazywania
ciepta

w zjawisku przewodnictwa
cieplnego oraz role izolacji
cieplnej

przewodnictwa cieplnego
oraz role izolacji cieplnej «
opisuje ruch cieczy i
gazow w zjawisku
konwekcji

zjawisko przewodnictwa
cieplnego i okredla, ktéry z
badanych materiatéw jest
lepszym przewodnikiem
ciepta (planuje,
przeprowadza i opisuje
doswiadczenie)

36. Cieplo wlasciwe

-zna pojecie ciepla
wilasciwego

- postuguje sie tabelami
wielkosci fizycznych w
celu odszukania ciepta
wiasciwego; poréwnuje
warto$ci ciepta
wiasciwego réznych
substancji

- stwierdza, ze przyrost
temperatury ciala jest
wprost proporcjonalny do
ilodci pobranego przez
ciato ciepta oraz, ze ilo$¢
pobranego przez ciato
ciepta do uzyskania
danego przyrostu
temperatury jest wprost
proporcjonalna do masy
ciala

-wyjasnia, co okresla
ciepto wlasciwe; postuguje
sie pojeciem ciepta
wiasciwego wraz z jego
jednostka w ukladzie SI -
podaje i opisuje wzér na
obliczanie ciepta
wiasciwego

-oblicza ilo$¢ ciepta
pobranego lub oddanego z
wykorzystaniem pojecia
ciepla wlasciwego

- do$wiadczalnie wyznacza
cieplo wlasciwe wody z
uzyciem czajnika
elektrycznego lub grzatki o
znanej mocy, termometru,
cylindra miarowego lub
wagi (zapisuje wyniki
pomiaréw wraz z ich
jednostkami oraz z
uwzglednieniem
informacji o niepewnosci;
oblicza i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami
zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej z
dok}adnos$ci pomiaréw,
ocenia wynik)

37. Zmiany stanu
skupienia

rozréznia i nazywa zmiany
standw skupienia:
topnienie, krzepniecie,
parowanie, skraplanie,

-rozumie pojecia zmiany
stan6w skupienia:
sublimacje, resublimacje
oraz wskazuje przyklady
tych zjawisk w otaczajacej
rzeczywistosci

opisuje jakoSciowo zmiany
stan6w skupienia:
topnienie, krzepniecie,
parowanie, skraplanie,
sublimacje, resublimacje

- rozwigzuje zadania
problemowe z
wykorzystaniem pojeé
dotyczacych zmiany stanu
skupienia

Wyjasdnia stan plazmy




38. Topnienie i krzepniecie

nazywa zmiany stanéw
skupienia: topnienie,
krzepniecie, podaje
przyklady w otoczeniu

- do$wiadczalnie
demonstruje zjawisko
topnienia

- postuguje sie tabelami
wielkosci fizycznych w
celu odszukania
temperatury topnienia

opisuje jakoSciowo zmiany
stanéw skupienia:
topnienie, krzepniecie,

poréwnuje topnienie
krysztatow i ciat
bezpostaciowych

Postuguje sie cieptem
topnienia w

rozwigzywaniu probleméw

rachunkowych

39. Parowanie i skraplanie

nazywa zmiany stanéw
skupienia: parowanie,
skraplanie, podaje
przyklady w otoczeniu

- odczytuje z tabel
temperature wrzenia,
rozumie i wyjasnia
zjawisko wrzenia

- -opisuje jako$ciowo
zjawiska parowania i
skraplania

Postuguje sie pojeciem
ciepta parowania

Dzieli sie informacjami
pozyskanymi z tekstow
popularnonaukowych na
temat zmiany stanow
skupienia i wykorzystania
zjawisk w zyciu




