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— wyjasnia termin ,,ewakuacja” i
omawia jej znaczenie

— opisuje sposob zachowania
si¢ podczas ewakuacji z

— uzasadnia znaczenie
przeciwdziatania panice i
podporzadkowania si¢
poleceniom stuzb

— opisuje sposob
zaopatrywania w wode 1

— opisuje sposob
zaopatrywania w wodg 1

5. Ewakuacja — rozpoznaje znaki ewakuacyjne i budynku — zna szkolna ratowniczych Zywnos¢ podezas ewakuacji |- Zywnos¢ podezas ewakuacji
. h . . - ) .. | —rozroznia rodzaje i stopnie | — rozrdznia rodzaje i stopnie
informacyjne instrukcj¢ ewakuacji — omawia zasady ewakuacji p .
e ; ewakuacji ewakuacji
ludnosci i zwierzat z terenow
zagrozonych
— opisuje sposob obstugi —Wyjasmia, J.ak. gasic wyjasnia, jak gasi¢ zarzewie
ST zarzewie ognia i odziez LTS
T gasnic i hydrantu . ognia i odziez ptonaca na
— wymienia gtdéwne przyczyny ptonaca na cztowieku .
: : . P wewnetrznego S ] cztowieku
.. . — rozpoznaje znaki ochrony pozaréw — opisuje zasady . . —wie jak si¢ zachowa¢ Lo .
6. Zagrozenia pozarowe . . . . L — omawia przeznaczenie . . —wie jak si¢ zachowac
przeciwpozarowej postepowania po dostrzezeniu podczas zapalenia oleju na - -
. podrecznego sprzetu - podczas zapalenia oleju na
pozaru i L patelni -
gadniczego i jego patelni
rozmieszczenie np. w szkole
— planuje niezbedne zapasy,
ktore powinien zgromadzié — opisuje zasady opisuje zasady postepowania
— wymienia zadania panstwa w dla swojej rodziny, aby postepowania po opadnigciu po opadnigciu wod
zakresie ochrony przetrwac kilka dni w sytuacji wod powodziowych powodziowych
Zasrozenia _ wymienia eléwne przvez przeciwpowodziowej — kryzysowej — omawia pojecie: stan — omawia pojecie: stan
7. groze v 28 przyezyny wyjasnia, jak nalezy si¢ —uzasadnia bezwzglgdny ostrzegawczy, stan ostrzegawczy, stan
powodziowe powodzi i potrafi je opisaé

zachowywac¢ w czasie powodzi
— wymienia na czym polega
ochrona przeciwpowodziowa

nakaz stosowania si¢ do
polecen stuzb ratowniczych i
sanitarnych w czasie powodzi
—wie co nalezy zrobi¢ w
czasie ewakuacji

alarmowy, dekontaminacja,
pogotowie
przeciwpowodziowe, alarm
powodziowy,

alarmowy, dekontaminacja,
pogotowie
przeciwpowodziowe, alarm
powodziowy,

Ekstremalne warunki
pogodowe

[o¢]
WYMAGANIA ROCZNE
WYMAGANIA
SRODROCZNE — |

— wymienia pogodowe
zagrozenia dla bezpieczenstwa
cztowieka

— omawia sposoby ochrony
przed niszczacymi skutkami
upatow, wichury i
gwattownych burz

— opisuje praktyczne sposoby
przeciwdziatania
zagrozeniom podczas
intensywnych opadow $niegu
oraz ekstremalnie niskich
temperatur

— potrafi scharakteryzowac
zagrozenia i zasady
postepowania podczas:

e intensywnych opadow
$niegu
o ekstremalnie niskich
temperatur
o upatow
o wichur
e gwaltownych burz

— potrafi scharakteryzowac
zagrozenia i zasady
postepowania podczas:

e intensywnych opadow
$niegu
o ekstremalnie niskich
temperatur
e upatow
e wichur
o gwattownych burz
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Wypadki i katastrofy
komunikacyjne.
Uwolnienie
niebezpiecznych
substancji
chemicznych

— wymienia gtdéwne przyczyny
wypadkow komunikacyjnych

— opisuje zasady zachowania
si¢ po uwolnieniu substancji
toksycznych — opisuje
zagrozenia towarzyszace
wypadkom

— omawia sposoby
zapewnienia bezpieczenstwa
poszkodowanym,
ratownikowi, osobom
postronnym na miejscu
zdarzenia
— wymienia czynnosci, ktore
nalezy wykona¢, aby ocenié¢
sytuacje na miejscu zdarzenia
i stosuje te wiedz¢ w praktyce

— opisuje zasady kodowania
informacji na tablicach
ADR - omawia
podstawowe zasady
postepowania ratownika w
miejscu zdarzenia (wypadek
komunikacyjny)

— wyjasnia znaczenie
terminow, kolizja,
katastrofa, wypadek

— zna system segregacji
rannych TRIAGE

10.

WYMAGANIA ROCZNE

WYMAGANIA SRODROCZNE — I pélrocze

Zagrozenia
terrorystyczne

— definiuje pojegcie terroryzm —
rozumie konieczno$é
powiadamiania stuzb

porzadkowych (policji, strazy
miejskiej) o podejrzanie
zachowujacych si¢ osobach lub
podejrzanych przedmiotach
zauwazonych w miejscach
publicznych

— opisuje zasady zachowania
si¢ na wypadek:
e strzelaniny
e znalezienia si¢ w sytuacji
zaktadniczej — zna glowne
przyczyny terroryzmu

— opisuje zasady zachowania
si¢ na wypadek:
e ataku bombowego
e ataku gazowego
¢ otrzymania podejrzanej
przesytki
— wymienia najczestsze akty
terroru

— omawia genezg i formy
wspotczesnych aktow
terroru

definiuje pojecie terroryzm —
rozumie konieczno$¢
powiadamiania stuzb
porzadkowych (policji, strazy
miejskiej) o podejrzanie
zachowujacych si¢ osobach
lub podejrzanych
przedmiotach zauwazonych
w miejscach publicznych
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Prébna ewakuacja

zna ogllne zasady postgpowania
po ogloszeniu ewakuacji

— rozpoznaje znaki
ewakuacyjne, informacyjne i
ochrony przeciwpozarowej

zna tre$¢ szkolnej instrukcji
ewakuacji

prawidtowo wykonuje
nakazane czynnosci —
wykazuje troske o
bezpieczenstwo wilasne i
innych 0sob

zna ogodlne zasady
postgpowania po ogloszeniu
ewakuacji — rozpoznaje znaki
ewakuacyjne, informacyjne i
ochrony przeciwpozarowej —
zna tre$¢ szkolnej instrukeji
ewakuacji — prawidtowo
wykonuje nakazane
czynnosci — Wykazuje troske
0 bezpieczenstwo wiasne i
innych os6b — zachowuje
spokdj i opanowanie

— wyjasnia pojgcie ,,stan

— opisuje przyczyny i

— wyjasnia rolg uktadow:

— wyjasnia rolg uktadow:

[
= Podstawowe — wyjasnia termin ,,pierwsza L okolicznosci prowadzace do L L
4 wiadomosci pomoc” — okresla prawny i naglego zagrozenia szybkiego pogorszenia stanu kraZenia, nerwowego, krazenia, nerwowego,
11. (N) z zakresu pierwszej moralny obowigzek niesienia Zdrowott}ego” ~ Wyjasnia zdrowia lub zagrozenia zycia oddechowego w utrzymz.i_nlu oddechowego w utrzym.?.nlu
o znaczenie czasu podczas ) podstawowych funkcji podstawowych funkcji
~ pomocy pomocy poszkodowanym L - — zna gldwne stany naglego . .
2 d udzielania pierwszej pomocy o zyciowych zyciowych
S D zagrozenia zdrowotnego
c% -g ~ wymienia czynnolci, wymienia czynnosci, ktore na
< § _ bobrawnie konstruuie - podaje przyktad aplikacjina | ktore na miejscu zdarzenia };nie'scu ” d};rzenia,nalez
= — demonstruje bezpieczny sposod . . elefon pomocnej w nalezy podja¢ w trosce o .
Z d je bezpieczny sposdb v ) telefon pomocnej lezy podia ! y
. . . . komunikat wzywajacy pomoc . A - . , . podjaé w trosce o
< Postepowanie w zdejmowania r¢kawiczek : , udzielaniu pierwszej pomocy bezpieczenstwo: Swiadka, . . .
12 < miejscu zdarzenia jednorazowych — zna numer fachows — wskazuje sposob — opisuje wybrane sposob ratownika bezpieczenstwo: Swiadka,
§ ) J ;\Ilgrmowe y zabezpieczenia si¢ ratownika w transp o r:u (\;\g’)b e E))mn Zh oszkodowanvch lmie'sca ratownika, poszkodowanych,
= kontakcie z poszkodowanym port przytomny P wanych, miej miejsca zdarzenia i
i nieprzytomnych zdarzenia i pozostatych .
= os6b pozostatych 0séb
— wyjasnia mechanizm wyjasnia mechanizm
niedrozno$ci drog niedrozno$ci drog
— ocenia stan oddechowych u osoby oddechowych u osoby
— ocenia bezpieczenstwo poszkodowanego wg nieprzytomnej — potrafi nieprzytomnej — potrafi
miejsca wypadku schematu ABC — uktada przeprowadzi¢ wywiad przeprowadzi¢ wywiad
— wyjasnia pojecie ,,nagle — udraznia drogi oddechowe poszkodowanego SAMPLE SAMPLE
. zatrzymanie krazenia” (rekoczynem czoto— zuchwa) nieprzytomnego, ale — zapewnia — zapewnia
Pomoc osobie : . . . .
13. — ocenia stan §wiadomosci — sprawdza, czy poszkodowany oddychajacego, w pozycji poszkodowanemu ochrong poszkodowanemu ochrong
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nieprzytomnej

poszkodowanego
— umiej¢tnie stosuje foli¢ NRC

oddycha
— wymienia objawy utraty
przytomnosci — wymienia
ogniwa fancucha przezycia

bezpiecznej
— wymienia gtdéwne
przyczyny omdlenia
— opisuje ogniwa tancucha
przezycia

termiczng — wyjasnia, kiedy
mozna zastosowaé
odwrocony schemat CAB —
udziela pierwszej pomocy
w przypadku omdlenia —
charakteryzuje objawy
zwiastujgce omdlenie

termiczng — wyjasnia, kiedy
mozna zastosowac
odwrocony schemat CAB —
udziela pierwszej pomocy w
przypadku omdlenia —
charakteryzuje objawy
zwiastujace omdlenie

Szkota Podstawowa nr 360 w Warszawie




14.

15.

Resuscytacja
krazeniowo- -
oddechowa

— wymienia warunki i czynniki
zapewniajace realizacj¢ RKO na
wysokim poziomie skutecznosci

— stosuje srodki ochrony osobistej
podczas wykonywania RKO

— omawia algorytm ratowniczy
RKO u dorostych i dzieci
— wymienia objawy NZK
— zna przyczyny NZK

— definiuje pojgcie
resuscytacja
krazeniowooddechowa” —
przedstawia zalety
zastosowania AED w akcji
ratowniczej

— opisuje znaczenie RKO w
akcji ratowniczej
— opisuje dziatanie i obshuge
automatycznego
defibrylatora zewnetrznego
— potrafi wykorzysta¢ AED
w praktyce
— wykonuje peten cykl
RKO na manekinie
dorostego i niemowlgcia
(samodzielnie i w parze)

— opisuje znaczenie RKO w
akcji ratowniczej
— opisuje dziatanie i obstugg
automatycznego defibrylatora
zewnetrznego
— potrafi wykorzysta¢ AED
w praktyce
— wykonuje peten cykl RKO
na manekinie dorostego i
niemowlgcia (samodzielnie i
W parze)

Apteczka pierwszej

— omawia przeznaczenie i
podstawowe typy apteczek

—wylicza przedmioty
wchodzace w sktad apteczki
pierwszej pomocy:

— proponuje improwizowane
srodki opatrunkowe, zaleznie

— opisuje zasady doboru i
przechowywania

— opisuje zasady doboru i
przechowywania sktadnikow

16.

17.

WYMAGANIA ROCZNE

WYMAGANIA SRODROCZNE — [I pétrocze

pomocy pierwszej pomocy ¢ osiumr(;/z?;ci?]ﬁej od rodzaju zranienia Sl;z‘:xg;}”pzpr;e;f;l apteczki pierwszej pomocy
e domowej
} - . — wykonuje opatrunek
Wyr"nle.nla rodzaje . zaleznie od miejsca wykonuje opatrunek zaleznie
krwotokow i charakteryzuje L . o L
ia zranienia (inne niz od miejsca zranienia (inne
_ stosuie rekawiczki ochronne W konu'Je W obrebic konczyna) — demonstruje niz konczyna) — demonstruje
. Jere - — wyjasnia pojecia: rana, Sy y oI sposob tamowania sposob tamowania krwotoku
Tamowanie podcza; opatrywania ran krwotok, opatrunek uciskowy kor.lczyny. o.patrunkl. uc%Skowe krwotoku z nosa Znosa
krwotokéw B bezplgczn_le zdejmuje opatrunek ostaniajacy ! os.1 aniajace — W,Ie kiedy — potrafi wykonaé — potrafi wykona¢ opatrunek
rekawiczki ochronne moze zastosowaé opaskg opatrunek z cialem obcym z cialem obcym w ranie
uciskowa p - Y ym
_ votrafi opisaé pierwsz W ranie — potrafi zatozy¢ opaske
P P p 4 — potrafi zalozy¢ opaske uciskowsa
pomoc przy krwotokach uciskowa
— omawia zasady postgpowania | wyiadnia poiccia: zlamanie —zna i stosuje zasady — zna i stosuje zasady
_ yaklada temblak — podaie w przypadku podejrzenia Z‘JN ichnipcijg sk'r cenic > | doraznego unieruchomienia | doraznego unieruchomienia
Zlamania i rzyktady zapobie aniaFl) uraiom urazow kregostupa -0 isu?e n;'cz e;stsze kosci i staww kosci i stawow
amanmia 1 przykiady zapooicg — wie jakie sa typowe objawy PISWE NaJCZEsts - potrafi udzieli¢ pomocy - potrafi udzieli¢ pomocy
zwichniecia w domu, w pracy, podczas Aamania okolicznosci urazow poszkodowanemu w poszkodowanemu w
rekreacji i w sporcie — zna objawy zwichnie¢ i — wie 'ak?erzg(;félf:'e Zaman przypadku ztaman, przypadku ztaman, zwichnigé¢
skrecen J 4 J zwichnie¢ 1 skrecen i skrgcen
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Oparzeniai
odmrozenia

— demonstruje sposob schtadzania

oparzonej konczyny

— omawia zasady postgpowania
ratowniczego w przypadkach:
e oparzen termicznych
— wie jak postepowaé w
przypadku zapalenia oleju w
kuchni

— wyjasnia pojgcia: oparzenie,
udar stoneczny, udar cieplny,
odmrozenie, wychtodzenie
— omawia zasady
postgpowania ratowniczego w
przypadkach:

e oparzen termicznych
e oparzen Srodkami
chemicznymi
e wychtodzenia organizmu i
odmrozen

— proponuje skuteczne
sposoby zapobiegania
oparzeniom, ze
szczegblnym
uwzglednieniem
srodowiska domowego i
matych dzieci — wymienia
czynniki sprzyjajace
wychtodzeniu — zna stopnie
oparzen i odmrozen i potrafi
je scharakteryzowac

— proponuje skuteczne
sposoby zapobiegania
oparzeniom, ze szczegodlnym
uwzglednieniem $rodowiska
domowego i matych dzieci —
wymienia czynniki
sprzyjajace wychtodzeniu —
zna stopnie oparzen i
odmrozen i potrafi je
scharakteryzowac
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Inne grozne

przypadki

— omawia Sposoby zapewnienia
bezpieczenstwa ratownika w
wypadkach:

- zadtawienia
- zawalu serca
- udaru mézgu
- napadu padaczkowego
- ciata obcego w oku
- zatrucia
- tonigcia
- porazenia pradem
- ukaszenia
- uzadlenia

- wie jakie sa przyczyny:

- zadlawienia
-zawalu serca
- udaru mézgu
- napadu padaczkowego
- ciata obcego w oku
- zatrucia
- tonigcia
- porazenia pradem
- ukaszenia
- uzadlenia

— omawia objawy w
przypadkach:
- zadtawienia
- zawalu serca
- udaru mézgu
-napadu padaczkowego
ciata obcego w oku
- zatrucia
- tonigcia
- porazenia pradem
- ukaszenia
- uzadlenia

— omawia i stosuje w
praktyce sposob udzielania
pierwszej pomocy w
przypadkach:
-Zadlawienia - omawia
schemat postepowania w
przypadku zadtawienia
- wykonuje na manekinie
rekoczyny ratunkowe w
przypadku zadtawienia
- wymienia przyktady
dziatan zapobiegajacych
zadtawieniu u matych
dzieci
zawatu serca
udaru mézgu
napadu padaczkowego
-ciata obcego w oku
zatrucia
tonigcia
porazenia pradem
ukaszenia
uzadlenia

— omawia i stosuje w
praktyce sposob udzielania
pierwszej pomocy w
przypadkach:
-Zadlawienia - omawia
schemat postgpowania w
przypadku zadtawienia
- wykonuje na manekinie
rekoczyny ratunkowe w
przypadku zadlawienia
- wymienia przyktady dziatan
zapobiegajacych zadtawieniu
u matych dzieci
zawatu serca
udaru mézgu
napadu padaczkowego
-ciala obcego w oku
zatrucia
tonigcia
porazenia pradem
ukaszenia

uzadlenia
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WYMAGANIA ROCZNE

WYMAGANIA SRODROCZNE — [I pétrocze

Terenoznawstwo

- orientuje si¢ w terenie wedlug: ¢
polozenia Stonca, Gwiazdy
Polarnej, charakterystycznych
przedmiotoéw terenowych (natura/
budowle)

-okresla przyblizona odleglos¢
przebytej drogi na podstawie
parokrokow lub uptywajacego
Czasu marszu

-wyznacza kierunki stron
$wiata przy pomocy
kompasu/ busoli

-wyznacza kierunki stron
$wiata przy pomocy GPS
umie zorientowa¢ mapg i
wskaza¢ na niej wlasne
miejsce stania

- orientuje si¢ w terenie
wedtug: « potozenia Stonca,
Gwiazdy Polarnej,
charakterystycznych
przedmiotoéw terenowych
(natura/ budowle)  okresla
przyblizong odlegltos¢
przebytej drogi na podstawie
parokrokow lub
uptywajacego czasu marszu ¢
wyznacza kierunki stron
$wiata przy pomocy
kompasu/ busoli * wyznacza
kierunki stron $wiata przy
pomocy GPS « umie
zorientowa¢ mape i wskazaé
na niej wlasne miejsce stania
* umie zaplanowac i obliczy¢
drogg marszu (czas,
odlegto$¢)

Cyberbezpieczenstwo
w wymiarze
wojskowym

— wyjasnia znaczenie poje¢cia
cyberbezpieczenstwa

— - opisuje miejsce
cyberbezpieczenstwa w
systemie bezpieczenstwa
panstwa

— - wymienia gtéwne
zagrozenia dla
cyberbezpieczenstwa

wyjasnia wplyw stresu na
zdrowie

- proponuje efektywne
sposoby zapobiegania
atakom na
Cyberbezpieczenstwo i
minimalizacji ich skutkéw

- wyjasnia znaczenie pojgcia
cyberbezpieczenstwa -
opisuje miejsce
cyberbezpieczenstwa w
systemie bezpieczenstwa
panstwa - wymienia gtéwne
zagrozenia dla
cyberbezpieczenstwa -
proponuje efektywne
sposoby zapobiegania
atakom na
Cyberbezpieczenstwo i
minimalizacji ich skutkow -
opisuje zadania Wojsk
Obrony Cyberprzestrzeni -
opisuje przyktady atakow na
cyberbezpieczenstwo
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zasada BLOS (bron/ lufa/

22,

Przygotowanie do
szkolenia strzeleckiego

strzelecka (odpigcie magazynka,

przetadowanie, lufa skierowana

bezpieczenstwa, pudetko — futerat

zasada BLOS (bron/ lufa/
otoczenie/ spust) - wylicza
zasady bezpiecznego
postugiwania si¢ bronia

brak kontaktu ze spustem,

w bezpieczne miejsce, strzat
kontrolny, wskaznik

transportowy lub kabura)

— - rozumie zasady
efektywnego postugiwania si¢
bronig strzelecka

— - identyfikuje podstawowe

krotkiej — pistolet/ rewolwer ¢

czesci sktadowe broni: «

dhugiej - karabin ¢ Srutowej —
strzelba

opisuje utozenie ciala w
podstawowych postawach
strzeleckich (zaleznie od
dyscypliny i konkurencji) -
opisuje zasady zgrywania
podstawowych rodzajow
przyrzadoéw celowniczych
(otwarte, zamknigte,
optyczne)

otoczenie/ spust) - wylicza

magazynka, brak kontaktu ze
spustem, przetadowanie, lufa

rozumie zasady efektywnego

podstawowe czgsci sktadowe

rewolwer ¢ dtugiej - karabin ¢

zasady bezpiecznego
postlugiwania si¢ bronia
strzelecka (odpigcie

skierowana w bezpieczne
miejsce, strzat kontrolny,
wskaznik bezpieczenstwa,
pudetko — futerat
transportowy lub kabura) -

postlugiwania si¢ bronia
strzelecka - identyfikuje

broni: « krotkiej — pistolet/

Srutowej — strzelba - opisuje
ulozenie ciata w
podstawowych postawach
strzeleckich (zaleznie od
dyscypliny i konkurencji) -
opisuje zasady zgrywania
podstawowych rodzajow
przyrzadoéw celowniczych
(otwarte, zamknigte,
optyczne) - prawidtowo
sktada si¢ do strzatu, reguluje
oddech i $ciaga jezyk
spustowy

23.

Powtorzenie materialu
z zakresu
ksztaltowania postaw
obronnych

—taczy logicznie poszczegodlne
zagadnienia w cigg przyczynowo-
skutkowy

dostrzega stabe i mocne strony
proponowanych rozwigzan

proponuje wlasne —
alternatywne — rozwigzania —
sprawnie operuje poznanym
stownictwem

— sprawnie operuje
poznanym stownictwem —
trafnie argumentuje

— taczy logicznie
poszczegdlne zagadnienia w
ciag przyczynowo-skutkowy

— dostrzega stabe i mocne
strony proponowanych
rozwigzan — proponuje
whasne — alternatywne —
rozwigzania — Sprawnie

operuje poznanym
stownictwem — trafnie
argumentuje — dysponuje
wiedza pozapodrecznikows —
rozwija swoje
zainteresowania w zakresie
przedmiotu
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